
PROJET DEBUT 2020  Chilleurs aux Bois  

Le Basket Santé, c'est aussi vivre le Basket autrement 

 

- Le basket Santé est une pratique où l'on est à la recherche de Bien-être et non à la recherche 

de performance. 

Le Basket Santé, ce n’est pas : du Basket Loisirs, du Sport Adapté, du Handisport, du Basket en 

compétition … 

Pour qui : 

Tous les publics : 

- Anciens pratiquants, novices, 

- Actifs, sédentaires ou inactifs, 

- Publics à besoins spécif iques : porteurs d’une ou plusieurs pathologies non transmissibles, 

pratiquants nécessitant une attention particulière. 

Le Basket Santé est une pratique mixte et intergénérationnelle (jeunes, adultes, seniors, femmes, 

hommes ...). 

2- Pourquoi ? 

 

Débuter, maintenir ou reprendre une activité physique collective, attractive et ludique, de manière 

sécurisée, adaptée et individualisée, sans compétition.  

3 objectifs adaptés à la diversité des pratiquants :  

 

- Préventif , 

- Curatif , 

- Accompagnement, 

Pour le maintien ou l’amélioration des capacités, dans une logique de santé physique, mentale, 

sociale, d’hygiène de vie et de prévention par le sport.  

 

Si vous êtes intéressés par ce projet, N’hésitez pas à vous faire connaitre rapidement.  

Par mail :   coc.chilleursauxbois45@gmail.com   

ET/OU pour toutes questions ;                                  Séance d’essai en Janvier   

Auprès de L’Educateur    Tel 06 24 05 81 96   

                                             Mail : thibault.caque@yahoo.fr 

Mairie de Chilleurs aux Bois              
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